
NEW 節目健診
一般健診

（35歳上）

NEW 一般健診

（20/25/30歳）
若年層健診 若年層PLUS

当年度において生活習慣病

予防健診該当者で

40/45/50/55/60/65/7

0歳となる被保険者の方

当年度において35歳以上～

74歳以下の被保険者

当年度において20/25/30

歳の被保険者の方

当年度において35歳未満

の被保険者の方

当年度において35歳未満の

被保険者の方

8,280円 5,500円 2,500円 13,200円 23,100円

診　　察 理学的所見 ● ● ● ● ●

計　　測 身長・体重・BMI・腹囲 ● ● ● ● ●

視力検査 裸眼または矯正 ● ● ● ● ●

聴力検査 オージオメーター ● ● ● ● ●

血圧測定 安静時 ● ● ● ● ●

尿糖・尿蛋白 ● ● ● ● ●

尿潜血 ● ● ● ● ●

総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ● ● ● ● ●

中性脂肪 ● ● ● ● ●

HDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ● ● ● ● ●

LDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ● ● ● ● ●

AST(GOT) ● ● ● ● ●

ALT（GPT) ● ● ● ● ●

γ-GTP ● ● ● ● ●

ALP ● ● ● ● ●

クレアチニン ● ● ● ● ●

ｅＧＦＲ ● ● ● ● ●

糖尿病検査 空腹時血糖 ● ● ● ● ●

痛風検査 尿酸 ● ● ● ● ●

ヘマトクリット値 ● ● ● ● ●

血色素量 ● ● ● ● ●

赤血球数 ● ● ● ● ●

白血球数 ● ● ● ● ●

血小板数 ● ● ● ● ●

循環器検査 安静時心電図 ● ● ● ● ●

胸部Ｘ線 直接撮影 ● ● ● ● ●

胃部Ｘ線 直接撮影 ● ● — — ●

便潜血検査 ２日法 ● ● — — ●

呼吸機能検査 スパイロメーター・肺年齢 ● — — — —

尿検査 尿沈査 ● — — — —

LDH ● — — — —

総ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ ● — — — —

総蛋白 ● — — — —

アルブミン ● — — — —

膵機能検査 アミラーゼ ● — — — —

糖尿病検査 HbA1c ● — — — —

血液一般 血液像 ● — — — —

眼底検査 眼底 ● — — — —

腹部超音波 肝・胆・腎・膵・脾・腹部大動脈 ● — — — —
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各健診コースと検査項目一覧

自己負担金（税込）
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